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PLAN COMPLETO UDAESKOLA TABIRAKO 2009
	Ordutegia

Horario

aproximado
	ASTELEHENA

LUNES

09.06.22
	ASTEARTEA

MARTES

09.06.23
	ASTEAZKENA

MIERCOLES

09.06.24
	OSTEGUNA

JUEVES

09.06.25
	OSTIRALA

VIERNES

09.06.26
	

	9.00-9.15


	Recepción de niños


	Recepción de niños


	Recepción de niños


	Recepción de niños


	Recepción de niños


	

	9.15.10.00
	Formación grupos
	Entrenamiento en polideportivo


	Entrenamiento en polideportivo
	Entrenamiento en polideportivo


	Entrenamiento en polideportivo
	

	10.00-10.30
	Presentación entrenador y plan de trabajo
	
	
	
	Recepción Alcadesa

Y Visita turística a Durango
	

	10.30-12.15
	Entrenamiento
	11 h. salida a la piscina en bus, con comida


	
	
	
	

	12.15-12.30
	Aseo y cambio camiseta
	
	Aseo y cambio camiseta
	Aseo y cambio camiseta
	
	

	12.30-13.30
	Jantoki
	
	Jantoki
	Jantoki
	Jantoki
	

	13.30-15.00
	Ocio
	
	Ocio
	Ocio
	Ocio
	

	15.00-17.00
	Entrenamiento
	
	Entrenamiento
	Entrenamiento
	Entrenamiento
	

	17.00-18.00
	Ducha y merienda
	17 h. vuelta a Landako en bus y merienda
	Ducha y merienda
	Ducha y merienda
	Ducha y merienda
	

	Ordutegia

Horario

aproximado
	ASTELEHENA

LUNES

09.06.29
	ASTEARTEA

MARTES

09.06.30
	ASTEAZKENA

MIERCOLES

09.07.01
	OSTEGUNA

JUEVES

09.07.02
	OSTIRALA

VIERNES

09.07.03
	LARUNBATA

SABADO

09.07.04

	9.00-9.15


	Recepción de niños


	Recepción de niños


	Recepción de niños


	Recepción de niños


	Recepción de niños


	10.00-13.00

FIESTA FIN

DE UDAESKOLA

	9.15-12.15
	Entrenamiento en polideportivo
	Entrenamiento en polideportivo
	Entrenamiento en polideportivo
	Salida en bus para visita al parque natural de Urkiola, con comida
	Entrenamiento en polideportivo

Aseo y cambio camiseta
	

	12.15-12.30
	Aseo y cambio camiseta
	11 h. salida a la piscina en bus, con comida


	Aseo y cambio camiseta
	
	
	

	12.30-13.30
	Jantoki
	
	Jantoki
	
	Jantoki
	

	13.30-15.00
	Ocio
	
	Ocio
	
	Ocio
	

	15.00-17.00
	Entrenamiento
	
	Entrenamiento
	
	Entrenamiento
	

	17.00-18.00
	Ducha y merienda
	17 h. vuelta a Landako en bus y merienda
	Ducha y merienda
	Vuelta a Landako y merienda
	Ducha y merienda
	


Tiempo de Ocio: juegos de mesa/video pelicula/tenis,  alternando cada día
